18.03 - 22.03 meniu

Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapdev Reede
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
o Rukkihelbepuder e Odrahelbepuder e 5-viljahelbepuder e Piima-nuudlisupp « Riisipuder 120g/200g
H I 120g/200g 120g/200g 120g/200g 150g/250g . c i 158/20
ommikus60 e duna-kaneelisegu
o \/&i 3g/5g ¢ Keedis 15g/20g ® V3i 3g/5g e Sepik sulatatud juustuga gU 2o8/°18

Vitamiinipaus

e Piim (PRIA) 120g/150g
e Virske kapsas (PRIA) 30g

e Piim (PRIA) 120g/150g
e Porgand (PRIA) 30g

e Piim (PRIA) 120g/150g
¢ Valge redis(PRIA) 30g

20g/35g
e Kaalikas (PRIA) 30g

e Piim (PRIA) 120g/150g

e Porgand (PRIA) 30g

Lounasook

e Rassolnik sealihast maitse-

rohelisega 200g/250g
o Rukkileib 20g/35g
e Hapukoor 10g/15g
e Kirsikissell 120g/150g
e Rostitud kaerahelbed
10g/15g

e Kala koorekastmes
100g/130g

e Keedetud kartul
100g/130g

e Teraleib 15g/25g

¢ Peedi- Gunasalat 40g/50g

e J5hvikajook 120g/150g

e Laatsesupp sealihast
maitserohelisega
200g/250g

e Hapukoor 10g/15g

e Rukkileib 20g/35g

e Kamavaht 100g/130g

e Piim(PRIA) 100g/120g

e Hautatud liha
koorekastmes 100g/130g

e Tatar 80g/100g

e Rukkileib 15g/25g

e Porgandisalat seesami-
seemnetega 40g/50g

e Joogijogurt 120g/150g

e Rukkileib 20g/35g

e Hapukoor 10g/15g

e Rukkijahuvaht 100g/120g
e Piim(PRIA) 100g/20g

Vitamiiniamps

¢ Oun (PRIA) 50g/60g

e Pirn (PRIA) 50g/60g

¢ Oun (PRIA) 50g/60g

e Apelsin 40g/50g

¢ Pirn (PRIA) 50g/60g

Ohtuoode

e Makaronid hakklihaga
120g/150g

e Soe mahlajook 120g/150g

e Sepik 15g

e Kartulipuder peekoni ja
sibulaga 120g/150g
e Marjatee 120g/150g

e Hautatud koogiviljad
120g/150g

e Leib 15g

e Piim (PRIA) 120g/150g

e Kohupiima-rosinapuding
80g/100g
e Mustikajook120g/150g

Varvide tdhendused meniiiis - the meanings of the colors in the menu

sealihaga - with pork

loomalihaga - with beef

kalaga - with fish
erinevad lihad - different meats (mixed)
lihata - without meat

e Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
e Toitlustaja voib vajadusel muuta menuid.
« V3imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tidrukud OU esindaja kéest (enepardel@mail.ee)



