04.03 - 08.03 meniii

Esmaspdev Teisipdev Kolmapéaev Neljapaev Reede
04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024
: I;lzegayélg)%helbepuder e Hirsipuder 120g/200g e Odrahelbepuder e Piima-mannasupp * I;{;I(;kl/hzzlgepuder
Hommikusssk |« Vi 3 pr g « Keedis 15g/20g 120g/200g 150g/250g . Vsi 3 p o
e (gprugA) « Piim (PRIA) « V3i 3g /5¢ « Sepik sulatatud s ?PR;-?’A)
120g/150g e Piim (PRIA) 120g/150g| juustuga 20g/35g
120g/150g 120g/150g
Vitamiinipaus * \3/8;SKG kapsas (PRIA) e Porgand (PRIA) 30g e Kaalikas (PRIA) 30g * \3/glgge redis(PRIA) e Porgand (PRIA) 30g
¢ Estljareklfansst:\é:urgl_ e Peedisupp sealihast , e Kodune seljanka
100g/130 maitserohelisega maitserohelisega
97259 200g/250g 200g/250g
o Keedetud kartul
Ldunasssk e Rukkileib 20g/35g 100g/130 e Hapukoor 10g/15g e Rukkileib 20g/35g
e Hapukoor 10g/15g . Rukaileib ?5 /25 e Peenleib 20g/35¢g e Rukkileib 15g/25¢g e Hapukoor 10g/15g
e Virsikukissell ) 9/2>9 e Kakaokohupiimakreem | e Joogijogurt e Leivavaht 80g/120g
120g/150g Ezzfi'gz'cfktt:ﬁg/ >0g 80g/120g 120g/150g « Piim(PRIA)
e Vahukoor 15g/20g 1209/150g e Keedis 15g/20g 100g/120g
Vitamiiniamps e Pirn (PRIA) 50g/60g @ e Apelsin 40g/50g « Oun (PRIA) 50g/60g e Pirn (PRIA) 50g/60g e« Oun (PRIA) 50g/60g
e Leibi5 e Makaronid munaga e Tatar 120g/150g
B e Riisiroog hakklihaga . Frikadegllisu 120g/150g e Hapukoor maitse- e Saiake 1 tk
Ohtuoode 120g/150g maitse-roh:I?sega e Porgandisalat 30g rohelisega 10g/15g e Multimahlajook
e Marjatee 120g/150g 1509/200g o Igggs/l?;%rgga o I;’;rggglzg{g’-g) 120g/150g

Varvide tdhendused meniiiis - the meanings of the colors in the menu
sealihaga - with pork
loomalihaga - with beef

kalaga - with fish
erinevad lihad - different meats (mixed)
lihata - without meat

e Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
¢ Toitlustaja voib vajadusel muuta menitd.
« Vdimalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka vdi Tidrukud OU esindaja kédest (enepardel@mail.ee)



