22.01 — 26.01 menui

Esmaspdev Teisipdev Kolmapadev Neljapdev Reede
22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024
¢ Neljaviljahelbepuder e Kaerahelbesupp * iﬁ;’éﬂagelg%pl;ggg e Rukkihelbepuder e Nisuhelbepuder
| 120g/200g 150g/250g iaeg 9/559 120g/200g 120g/200g
Hommikusdo6k . el o e V0i 3g/5g . .
e V0i 3g/5¢g e Sepik juustuvoiga « Tee sidruniaa e Keedis 15g/20g e VOi 3g/5¢g
e Piim (PRIA) 120g/150g 25g/40g 9 e Piim (PRIA) 120g/150g | « Piim (PRIA) 120g/150g
120g/150g
VitamiinipausH e Vadrske kapsas (PRIA) 309H e Nuikapsas(PRIA) 30g H e Valge redis(PRIA) 30g H e Porgand (PRIA) 30g H e Kaalikas (PRIA) 30g
‘ Ragsolmksgahhast e Bors sealihast, e Maksastrooganov ¢ Kalgseljankg
maitserohelisega . . maitserohelisega
200g/250g maitserohelisega 100g/130g 200g/250g
e Keedetud kartul 200g/250g e Tatar 80g/100g
~ e Hapukoor 10g/15g - e Hapukoor 10g/15g
LOounasook ) 100g/130g e Hapukoor 10g/15g e Rukkileib 15g/25g ,
e Peenleib 20g/35¢g . . e Taisteraleib 20g/35¢g
. . e Teraleib 15g/20g e Rukkileib 20g/35g e Hapukapsasalat .
¢ Kissell marjadest . o Karamellkissell
120g/150g e Peedisalat 40g/50g ¢ Kamavaht 100g/120g 40g/50g 120g/150g
« Vahukoor 15g/20g e Marjajook 120g/150g | e Piim(PRIA) 100g/120g | e Joogijogurt 120g/150g « Keedis 15g/20g
Vitamiiniamps|| e Pirn (PRIA) 50g/60g |« Mandariin 50g |+ Bun (PRIA) 50g/60g | s Pirn (PRIA) 50g/60g | s Oun (PRIA) 50g/60g
« Makaronid munada o Kapsa-kodgivilja-riisi
y 120q/150 9 pajaroog 120g/150g e Pannkoogid 60g/90g e Saiake 1 tk e Marjajogurt
Ohtuoode . Por gandisglat 30 e Leibl5g e Keedis 15g/20g e Multimahlajook 120g/150g
9 9 e Keefir (PRIA) e Piim (PRIA) 120g/150g 120g/150g e Maisihelbed 20g /309
e Tee 120g/200g 120g/150g

Varvide tahendused meniiiis - the meanings of the colors in the menu

sealihaga - with pork
loomalihaga - with beef

kalaga - with fish
erinevad lihad - different meats (mixed)
lihata - without meat

e Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
e Toitlustaja vOib vajadusel muuta meniid.
« V3dimalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kdest (enepardel@mail.ee)



