15.01 — 19.01 meniit

Piim (PRIA) 120g/150g

Piim (PRIA) 120g/150g

Piim (PRIA) 120g/150g

Esmaspdev Teisipdev Kolmapdev Neljapdev Reede
15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024
e Kaerahelbepuder 5-viljahelbepuder Rukkihelbepuder
Hommikusos | 1209/2009 120g/200g Piima-hirsisupp 150g/250g|  120g/200g : E:g;;pfsde/rzlgog/zoog
e V0i 3g/5¢g Keedis 15g/20g Sepik munavdiga 20g/35¢g Vi 3g/5g 9779

Piim (PRIA) 120g/150g

Vitamiinipaus

Varske kapsas (PRIA) 30g

Pirn (PRIA) 50g/60g

Porgand (PRIA) 30g

Oun (PRIA) 50g/60g

Kaalikas (PRIA) 30g

Lounasook

Rukkileib 15g/25¢g

Guljass sealihast
100g/130g
Porgandi-ananassisalat
40g/50g

Keedetud kartul 100g/130g
Marjajogurt 120g/150g

Rassolnik kalast
maitserohelisega
200g/250g
Hapukoor 10g/15¢g
Peenleib 20g/35g
Marjamahlakissell
120g/150g
Vahukoor 15g/20g

Varskekapsa-hakkliha-
hautis 120g/150g
Keedetud kartul
100g/130g

Teraleib 15g/20g
Kamajook 120g/150g

Peedisupp sealihast,
maitserohelisega
200g/250g

Rukkileib 20g/35¢g
Hapukoor 10g/15¢g
Leivavaht 80g/100g
Piim(PRIA) 100g/120g

Varskekapsasalat tilliga
40g/50g

Taistealeib 15g/25g
Keefirikokteil 120g/150g

Vitamiiniamps

Oun (PRIA) 50g/60g

Valge redis(PRIA) 30g

Mandariin 50g

Porgand (PRIA) 30g

Oun (PRIA) 50g/60g

Ohtuoode

Leib15g

Tatrahautis hakklihaga
120g/150g
Marjatee 120g/150g

Kakao-kohupiimakreem
80g/120g

Keedis 15g/20g

Piim (PRIA) 120g/150g

Makaronid koddgiviljadega

120g/150g

Tee sidruniga 120g/150g

Kartulisalat 100g/120g
Sepik 15g
Marjajook 120g/150g

Varvide tahendused meniiiis - the meanings of the colors in the menu

sealihaga - with pork
loomalihaga - with beef

kalaga - with fish

erinevad lihad - different meats (mixed)

lihata - without meat

e Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
¢ Toitlustaja vOib vajadusel muuta meniid.
« V3imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kdest (enepardel@mail.ee)



