03.08 — 07.08 menuu

Esmaspaev
03.08.2020

Teisipdev
04.08.2020

Kolmapaev
05.08.2020

Neljapdev
06.08.2020

Reede
07.08.2020

Hommikusook

Kaerahelbepuder 120g/200g
Keedis 15g/20g
Piim (PRIA) 120g/200g

Piima-hirsisupp 150g/250g
Sepik munavdiga 20g/35g

Rukkihelbepuder 120g/200g
Voi 3g/5g
Piim (PRIA) 120g/200g

Maisimannapuder 120g/200g
Keedis 15g/20g
Piim (PRIA) 120g/200g

8-viljahelbepuder kliidega
120g/200g

Vo0i 3g/5g

Piim (PRIA) 120g/200g

Vitamiinipaus

Porgand (PRIA) 30g

Tomat (PRIA) 30g

Varske kapsas (PRIA) 30g

Varske kurk (PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Kalasupp nuudlitega
maitserohelisega 200g/250g

Rukkileib 20g/35g

Koogiviljapajaroog kanalihaga
150g9/220g
Teraleib 15g/20g

Peedisupp sealihast
,maitserohelisega 200g/250g

Hapukoor 10g/15g

Hakklihapallid seguhakklihast
porgandiga 50g/70g
Keedetud kartul 100g/130g
Rukkileib 15g/25g

Laatsesupp veiselihast
maitserohelisega 200g/250g

Taisteraleib 20g/35g

LBunasddk Kohupiimakreem 80g/120g Jogurtikreem 120g/150g ::kﬁif\lzri?%/;igloo Koorekaste 40g/60g Rukkijahuvaht 100g/130g

Keedis 15g/20g Miisli 10g/15g Kis‘;e”i o ;-:’120 9 Peedisalat 40g/50g Piim(PRIA) 100g/120g
9a 100/ 109 JBhvikajook 120g/200g

Puuviljad Oun (PRIA) 50g/60g Banaan 60g/80g Arbuus 60g/80g Pirn (PRIA) 50g/60g Oun (PRIA) 50g/60g
Riisiroog hakklihaga 120g/150g Kodujuust varske kurgiga Tatar 120g/180g . .
Hapukoor maitserohelisega 1209/150g Tomati salat hapukoorega Vaileib keedusingiga 1tk vl el cinzllnzes

~ _ : 100g/130g

Ohtuoode ||10g/15g Leib 15g 409/50g Kamajook 120g/200g

Tee 120g/200g

Aedmarjajook 120g/200g

Marjatee 120g/200g

Multimahlajook 120g/200g

*Mabhlajoogid valmistatakse Rdngu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja voib vajadusel muuta meniiiid.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka vdi Tiidrukud OU esindaja kiest.




